                                                  

































Примерное 2-х недельное меню для 1-4 классов ГБОУ « ОШ № 36 Г.О.МАКЕЕВКА»

	НЕДЕЛЯ  1

	ЗАВТРАК   
	№ раскладки
	До 10 лет
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	понедельник
	 
	Икра кабачковая
	25
	0,5
	1,6
	2
	27,6

	
	273
	Гуляш
	30/50
	15
	5,3
	2,5
	130

	
	144
	Каша пшеничная Артек
	100/3
	5,13
	5
	28,3
	188

	
	349
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	0
	15,6
	60

	
	 
	Хлеб пшеничный в/с
	45
	4,6
	0,8
	42
	130

	
	 
	печенье
	10
	0,18
	4,8
	12
	119

	
	Общее
	 
	
	25,61
	17,5
	102,4
	654,6

	 вторник   
	164
	Макароны отварные с маслом сливочным
	100/2
	3,5
	3
	23,7
	138

	 
	 
	Печеночные оладьи с маслом сливочным
	75/5
	18,5
	16
	11,45
	254,2

	 
	349
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	0
	15
	60

	 
	 36
	Капуста тушеная
	45
	1,7
	4,2
	7,4
	75

	 
	 
	Хлеб
	45
	4,6
	0,8
	42
	140

	 
	Общее
	 
	
	28,5
	24
	99,55
	668

	 среда   
	355
	Какао с молоком сгущенным
	200
	3,7
	3,93
	25,4
	153

	 
	149
	Каша жидкая молочная с манной крупой и слив маслом
	200/10/10
	6,4
	11,7
	43
	303

	 
	37 
	Оладий с сахаром
	40
	4
	10
	16,5
	300

	 
	 
	Хлеб
	60
	4,6
	0,8
	43
	140

	 
	Общее
	 
	 
	20,5
	24,4
	125,4
	896

	 четверг  
	298
	Каша пшённая  со сливочным маслом
	100/2
	2,1
	3
	8,5
	82

	 
	 
	Овощи свежие/ овощи консервированные
	30
	0,24
	0,04
	0,52
	40

	 
	202
	Котлета рыбная с маслом сливочным
	75/3
	17,5
	9,5
	60
	334

	 
	349
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	0
	15
	60

	 
	 
	Хлеб
	45
	4,6
	0,8
	42
	140

	 
	Общее
	 
	
	24,64
	13,34
	126,02
	656

	 пятница 
	353
	Кофейный напиток на сгущенном молоке
	200/15
	0,2
	0
	15,6
	60

	 
	307
	Капуста тушеная
	45
	1,7
	4,2
	5
	75

	 
	164
	Макароны отварные с маслом сливочным
	100/2
	3,5
	3
	25,5
	138

	 
	248
	Биточек куриный жареный с маслом сливочным
	55/3
	15
	20
	7,5
	304

	 
	 
	Хлеб
	45
	4,6
	0,8
	42
	140

	 
	Общее
	 
	 
	25
	28
	95,6
	716,8



	
	Итого за 1 ю неделю
	 
	124,25
	107,24
	548,97
	3591,4



	
	
	НЕДЕЛЯ  2
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК   
	№ раск.
	До 10 лет
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	 понедельник 2
 
 
 
 
 
	 
	Овощи свежие/ овощи консервированные
	30
	0,24
	0,04
	0,52
	40

	
	221
	Плов из птицы
	55/150
	15
	11
	8,1
	194

	
	 371
	Оладий с сахаром
	25
	2,2
	9,8
	10
	300

	
	349
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	0
	15
	60

	
	 
	Хлеб
	45
	4,6
	0,8
	43
	40

	
	Общее
	 
	 
	22,24
	21,64
	75,62
	734

	 вторник   2
 
 
 
 
 
	144
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным
	150/5
	6
	7,1
	25
	213

	
	238
	Печень тушеная с овощами
	75/50
	12
	11,6
	20
	272

	
	116
	Икра из отварной свеклы с маслом растит.
	60
	1,2
	7,8
	7,2
	102

	
	349
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	0
	15
	60

	
	 
	Хлеб
	45
	4,6
	0,8
	43
	140

	
	Общее
	 
	 
	24
	27,3
	109,2
	787

	 среда   2
 
 
 
 
 
 
	164
	Макароны отварные с маслом сливочным
	100/4
	3,5
	3,3
	25,5
	138

	
	248
	Биточек куриный жареный с маслом сливочным
	55/5
	15
	20
	7,5
	304

	
	 371
	Оладьи с сахаром
	40
	4
	11
	16,5
	150

	
	349
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	0
	15
	60

	
	 
	Хлеб
	45
	4,6
	0,8
	43
	140

	
	 
	Овощи свежие/ овощи консервированные
	30
	0,24
	0,04
	0,52
	40

	
	Общее
	 
	 
	25,74
	33,94
	100,52
	982

	четверг  2
 
 
 
 
 
	307
	Капуста тушеная
	45
	1,7
	4,2
	5
	75

	
	202
	Котлета рыбная с маслом сливочным
	75/2
	17,5
	9
	55
	334

	
	296
	Рис отварной со сливочным маслом
	150/3
	3,4
	12
	21
	194

	
	 
	Хлеб
	45
	4,6
	0,8
	43
	140

	
	 
	Сок фруктовый
	60
	4,6
	0,8
	31
	139,8

	
	Общее
	 
	 
	31,8
	26,8
	148
	883,8

	пятница  2 
 
 
 
 
	144
	Каша пшеничная Артек со слив. маслом.
	100/2
	5,13
	5,9
	28,3
	188

	
	 
	Икра кабачковая 
	25
	5,5
	1,5
	2
	13,8

	
	237
	Гуляш куриный с соусом
	50/50
	15
	24
	30,3
	348

	
	355
	Какао с молоком сгущенным
	200
	3,7
	3,9
	25,4
	153

	
	 
	Хлеб
	45
	4,6
	0,8
	43
	140

	
	Общее
	 
	 
	38,8
	37,5
	149,1
	957,8



	
	Итого 2 я неделя  
	137,71
	145,78
	550,94
	4346,8

	
	Итого за 1 ю неделю 
	124,25
	107,24
	548,97
	3591,4

	Всего за две недели ОБЕД до 10 лет
	261,96
	253,02
	1099,9
	7936




Примерное 2-х недельное меню для учащихся  льготных категорий 5-9 классов ГБОУ « ОШ № 36 Г.О. МАКЕЕВКА»

	НЕДЕЛЯ  1

	ЗАВТРАК   
	№ раскладки
	До 10 лет
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	понедельник
	 
	Икра кабачковая
	30
	0,5
	1,6
	2,7
	27,6

	
	273
	Гуляш
	65/50
	19
	23
	35
	390

	
	144
	Каша пшеничная Артек
	150/4
	6
	3,3
	43
	250

	
	349
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	0
	15,6
	60

	
	 
	Хлеб пшеничный в/с
	60
	4,6
	0,8
	43
	150

	
	 
	печенье
	26
	0,18
	4,8
	16,8
	119

	
	Общее
	 
	 
	30,48
	33,5
	156,1
	996,6

	 вторник   
	164
	Макароны отварные с маслом сливочным
	100/4
	4,5
	3,3,
	43
	250

	 
	 
	Печеночные оладьи с маслом сливочным
	 75/3
	25
	15
	13
	350

	 
	349
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	 0
	15
	60

	 
	 36
	Капуста тушеная
	70
	2,4
	4,2
	7,4
	75

	 
	 
	Хлеб
	60
	4,6
	0,8
	43
	150

	 
	Общее
	 
	 
	36,7
	23,3
	121,4
	885

	 среда   
	355
	Какао с молоком сгущенным
	200
	3,7
	3,93
	25,4
	153

	 
	149
	Каша жидкая молочная с манной крупой и слив маслом
	200/10/10
	6,4
	11,7
	43
	303

	 
	37 
	Оладий с сахаром
	40
	4
	10
	16,5
	300

	 
	 
	Хлеб
	60
	4,6
	0,8
	43
	150

	 
	Общее
	 
	 
	18,7
	26,4
	127,9
	906

	 четверг  
	298
	Каша пшённая  со сливочным маслом
	150/5
	3,4
	13,9
	23,3
	250

	 
	 
	Овощи свежие/ овощи консервированные
	30
	0,24
	0,04
	0,52
	40

	 
	202
	Котлета рыбная с маслом сливочным
	80/4
	22
	11
	65
	350

	 
	349
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	 0
	15
	60

	 
	 
	Хлеб
	60
	4,6
	0,8
	43
	150

	 
	Общее
	 
	 
	30,44
	25,74
	146,82
	850

	 пятница 
	353
	Кофейный напиток на сгущенном молоке
	200/15
	0,2
	0
	15,6
	60

	 
	307
	Капуста тушеная
	70
	2,4
	4
	7,4
	75

	 
	164
	Макароны отварные с маслом сливочным
	150/4
	4,5
	3,3
	43
	250

	 
	248
	Биточек куриный жареный с маслом сливочным
	65/4
	15
	25
	10
	350

	 
	 
	Хлеб
	60
	4,6
	0,8
	43
	150

	 
	Общее
	 
	 
	26,7
	33,1
	119
	985



	
	Итого за 1 ю неделю
	 
	143,02
	142,04
	671,22
	4622,6



	
	
	НЕДЕЛЯ  2
	
	
	
	
	

	ЗАВТРАК   
	№ раск.
	До 10 лет
	 
	Б
	Ж
	У
	Ккал

	 понедельник 2
 
 
 
 
 
	 
	Овощи свежие/ овощи консервированные
	30
	0,24
	0,04
	0,52
	40

	
	221
	Плов из птицы
	65/150
	13
	16
	47
	350

	
	 371
	Оладий с сахаром
	40
	4
	11
	16,5
	315

	
	349
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	0
	15
	60

	
	 
	Хлеб
	60
	4,6
	0,8
	43
	150

	
	Общее
	 
	 
	22,04
	27,84
	122,02
	915

	 вторник   2
 
 
 
 
 
	144
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным
	150/4
	8
	4
	47
	250

	
	238
	Печень тушеная с овощами
	80/50
	15
	12
	31
	350

	
	116
	Икра из отварной свеклы с маслом растит.
	60
	1,2
	7,8
	7,2
	102

	
	349
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	0
	15
	60

	
	 
	Хлеб
	60
	4,6
	0,8
	43
	150

	
	Общее
	 
	 
	29
	24,6
	131,2
	992

	 среда   2
 
 
 
 
 
 
	164
	Макароны отварные с маслом сливочным
	130/4
	5,5
	3,3
	40
	250

	
	248
	Биточек куриный жареный с маслом сливочным
	65/4
	15
	27
	10
	390

	
	 371
	Оладьи с сахаром
	40
	4
	11
	16,5
	150

	
	349
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,2
	0
	15
	60

	
	 
	Хлеб
	60
	4,6
	0,8
	43
	150

	
	 
	Овощи свежие/ овощи консервированные
	30
	0,24
	0,04
	0,52
	40

	
	Общее
	 
	 
	29,54
	42,14
	125,02
	1040

	четверг  2
 
 
 
 
 
	307
	Капуста тушеная
	70
	2,4
	4,2
	7,4
	75

	
	202
	Котлета рыбная с маслом сливочным
	80/4
	22
	11
	65
	360

	
	296
	Рис отварной со сливочным маслом
	150/5
	3,4
	13,9
	23,3
	250

	
	 
	Хлеб
	60
	4,6
	0,8
	43
	150

	
	 
	Сок фруктовый
	60
	4,6
	0,8
	31
	139,8

	
	Общее
	 
	 
	37
	30,7
	169,7
	974,8

	пятница  2 
 
 
 
 
	144
	Каша пшеничная Артек со слив. маслом.
	130/4
	6
	3,3
	43
	250

	
	 
	Икра кабачковая 
	30
	5,5
	1,5
	2,7
	13,8

	
	237
	Гуляш куриный с соусом
	65/50
	19
	28
	35
	390

	
	355
	Какао с молоком сгущенным
	200
	3,7
	3,9
	25,4
	153

	
	 
	Хлеб
	60
	4,6
	0,8
	43
	150

	
	Общее
	 
	 
	38,8
	37,5
	149,1
	956,8



	
	Итого 2 я неделя  
	156,38
	162,78
	697,04
	4878,6

	
	Итого за 1 ю неделю 
	143,02
	142,04
	671,22
	4622,6

	Всего за две недели ОБЕД до 10 лет
	  299,4
	304,82
	1368,3
	9501,2
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